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修学旅行まで２週間をきりました。まだまだ暑い毎日ですが、朝夕涼しさを感じる日

もあります。とにかく体調管理をしっかりして、元気に毎日を過ごして当日を迎えてほし

いと思います。 

修学旅行実行委員会でも、様々なことを検討し、準備を進めています。来週には、し

おりも完成しますが、一足先に、この学年だよりで、修学旅行についてお知らせします。 

 

目的 ★ なかまとの絆を深め、みんなが楽しく心に残る旅行にする。 

★ 上高地の自然や高山の文化に触れ、見聞を広げる。 

集合・解散 

        集合整列完了  ９月１２日（月） 午前６時１０分〈時間厳守〉 

      集合場所        上牧第二中学校体育館 

        集合時の服装  学年 T シャツ、体操服（下）、運動靴 

        解散            ９月１４日（水）  午後６時３０分ごろ 

        解散場所    最寄りのバス停 

                   （ 片岡台３丁目・桜ヶ丘１丁目・下牧南口・学校前 ） 

服装について 

        １日目  学年 T シャツ、体操服（下） 

         ラフティング時は、濡れてもいい服に着替えます。 

          ラッシュガード、T シャツ、水着、短パン等 

          濡れてもいい靴（かかとが固定されるもの、学校の上靴でも可） 

                 ホテルでは動きやすい服装（私服など）に着替えます。 

             就寝時：T シャツや体操服、パジャマ等 

        ２日目  体操服（上下） 

                  トレッキング時は上下とも冬服で。 

小雨や寒さ対策も兼ねて、カッパ上下も必要。 

         トレッキング後、制服に着替えます。 

         ホテルでは動きやすい服装（私服など）に着替えます。 

             就寝時：T シャツや体操服、パジャマ等 

        ３日目  制服 



 持ち物 必需品 

□大荷物用カバン（家にあるもの）     □マスク（３日分＋予備） 

□サブバッグ（ナップサックなど）     □下着･靴下 

□体操服上下（冬用は必ず）        □着替え（活動しやすいもの） 

□１日目の水分（ペットボトル）      □ビニール袋（水着等を入れる） 

□タオル･バスタオル（ラフティング用）   □濡れてもいい服（ラフティング用） 

□濡れてもいい靴（ラフティング用）    □筆記用具（危険物は持ってこない） 

□雨具（カッパは必ず）          □ハンカチ・ティッシュなど 

□就寝時の服（必要な人）         □しおり 

□財布                  □生徒手帳 

□常備薬、酔い止め等（必要な人） 

                    ☆持ち物には名前をかくこと 

      持参可能なもの 

              カメラ（カメラ機能のみ）   お小遣い（１０，０００円まで） 

              おやつ（１，０００円くらいまで）   時計    帽子 

              トランプなどの複数人で遊べるカードゲーム   汗拭きシート（無香料） 

       虫除けシート   虫刺されのかゆみ止め  日焼け止め 

 

      持参不可  

ドライヤー・ヘアアイロン 

              携帯電話・スマホ・タブレット類・音楽プレーヤー類・ゲーム機類 

              化粧品・整髪料等（医薬品でないもの）・マンガ雑誌 

カッターナイフなどの危険物 

名札は持っていきません 

 

☆ 水筒は、衛生面を考慮して持っていきません。１日目は、自分が必要とする量の 

  ペットボトルを持ってきてください。中身は普段の学校生活と同様です。適宜 

  お茶等を配布します。(ペットボトル飲料はその日のうちに飲み切りましょう) 

☆ 持ち物については、できるだけ新調を避け、家にあるものを使いましょう。 

☆ 持ち物には記名しましょう。お土産用にマジックペンを持っていると便利です。 

☆ 修学旅行も学校の学習活動の一つです。不要なものは持ってこないよう良識ある 

判断をしてください。 

 

 

☆ 学年だより No.10 の ９月の予定に誤りがありました。 

   ９月 19日（月） 敬老の日 、 ９月２３日（金） 秋分の日 が抜けていました。 

祝日のため給食もありません。訂正お願いします。 


